[ a recette du ctrece

Bonjour!

Plusieurs d'entre vous sont venus

accompagneés de leur Stress ce matin!
C'est normal...

J'al méme pas
choisi ma classe.

Je veux pas parler
devant les autres.

Ha non!
Un nouveau prof...

Est-ce que je vais
avoir des devoirs ce soir?

... etvotre Stress

vous accompagne tous pour
des raisons différentes.
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Leur Stress leur permettait
de générer I'énergie nécessaire
pour fuir ou combattre les
mammouths.

’ Saviez-vous
que vos ancétres de Cro-Magnon

ressentaient le méme stress
que vous ?
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C'est d'ailleurs pour
¢a qu'ils ont survécu.
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Aujourd’hui,
les mammouths se font rares,
mais le Stress apparait dés qu’'un des ingrédients
de sa recette préeférée est présent
dans une situation.




S ens du controle faible ersonnalité menacée

Moi, je débarque
quand mon humain a peur de ne pas
se sentir a la hauteur
ou d'étre jugé.

J'apparais quand mon
humain a I'impression d'avoir peu de
controle sur sa situation !
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J'arrive a la rescousse
de mon humain des qu'il vit quelque
chose de nouveau !

Quand quelque chose
d'imprévu se produit, je suis 13 |

Plusily a
d'ingrédients dans une situation,
plus je grossis !

Donc, que vous ayez un mammouth

Ou une premiére journée d'école devant vous,
votre stress vous procure autant d'énergie
pour y faire face |
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